SIMPOZIJUM NEUROLOGA O EPILEPSIJI
Mozak još uvek pun tajni
Iako se o ovoj bolesti mnogo zna, njeni uzroci u oko 40 odsto slučajeva ostaju nepoznati. - Ukoliko se lekovi uzimaju redovno i dugotrajno, čak 80 odsto bolesnika više nema napade
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U Beogradu je upravo završen 35. simpozijum neurologa podunavskih zemalja koji je okupio gotovo 400 učesnika iz zemlje i inostranstva. Razgovaralo se o mnogim temama iz neurologije, ali glavne su bile epilepsija, glavobolje i migrene, nevoljni pokreti i multipla skleroza.
Glavobolja je najčešća neurološka bolest koja se hronično javlja kod 15 odsto žena i pet odsto muškaraca, epilepsija je najčešća teška neurološka bolest koja se javlja u jedan odsto populacije, a multipla skleroza je najčešća neurološka bolest koja dovodi do invaliditeta - kaže dr Dragoslav Sokić s Instituta za neurologiju Kliničkog centra “Srbija”, predsednik Organizacionog odbora simpozijuma. - Već ovi podaci govore o tome zašto je baš ova problematika izabrana za glavnu temu skupa. U odnosu na glavobolju koja je u savremenom svetu vrlo rasprostranjena i gotovo da nema čoveka koji se s njom ne sreće, epilepsija je manje učestala, ali ipak ne zanemarljiva. Iako nema tačnih podataka o broju obolelih od ove bolesti, procenjuje se da ih je kod nas između 50.000 i 80.000.

	Podrhtavanje ruku i Parkinsonova bolest

U odnosu na glavobolje i epilepsiju, multipla skleroza se ređe javlja. Ali kada se zna da je to najčešća neurološka bolest koja dovodi do invaliditeta, broj od oko 5.000 obolelih, koliko ih je u našoj zemlji, svakako nije zanemarljiv. Savremena nauka još uvek nije dala prave odgovore na pitanje kako lečiti ovu bolest, ali, kako je rečeno na skupu, trenutno se dobri rezultati u terapiji postižu primenom interferona beta. 
Bilo je reči i o Parkinsonovoj bolesti, koja je oboljenje starije populacije. Uz probleme u motorici, ova bolest dovodi i do nekih intelektualnih smetnji, a posebno do izmena u emocionalnoj i psihičkoj stabilnosti pacijenta. Još uvek ne postoji nijedan metod koji bi mogao da potvrdi dijagnozu ove bolesti, pa se ona i dalje dijagnostikuje isključivo klinički. Bolest počinje jednostranim simptomima, kada ruka, a potom i noga s iste strane tela, postaju manje spretni i spontani. Posle izvesnog vremena isti simtomi se javljaju i na drugoj strani tela, a brzina pokreta znatno je smanjena. Ono što se kod laika navodi kao glavni simptom Parkinsonove bolesti podrhtavanje ruku, nogu i glave, nije presudan, mada ga ne treba zanemarivati.


Epilepsija je bolest koja se razvijala kako se odvijala evolucija velikog mozga. Najstariji zapisi u kojima je klinička slika epilepsije jasno opisana potiču iz Mesopotamije oko 1050. godine pre nove ere. Hiljadama godina se smatralo da nastaje delovanjem natprirodnih, magičnih sila. Danas se o ovoj bolesti mnogo zna, ali još uvek nedovoljno. 
- Sve ono što remeti funkciju velikog mozga može biti uzrok epilepsije - kaže dr Sokić. - Uzroci lokalne epilepsije, one koja zahvata deo mozga, a odatle se širi na ostale delove, klasifikovani su u odnosu na vreme javljanja, dakle da li su nastali još u utrobi majke, prilikom porođaja, odmah posle njega, u doba detinjstva, adolescencije... Kada mozak kao celina emituje epileptične napade, uzroci su često genetski, a mogu ih izazvati i trovanja, prestanak disanja, metabolički uzroci...
Kod odraslih osoba najčešći uzroci epilepsije su alkoholizam, povrede, tumori mozga, vaskularne bolesti, a kod 40 odsto bolesnika uzrok ostaje nepoznat. Kod ljudi starijih od 60 godina epilepsija se često javlja, što je u laičkom svetu nepoznato, a najčešći uzroci su vaskularni, šlog, ateroskleroza, tumori i demencija. Kroz dugu istoriju epilepsija se u epidemiološkom smislu nije mnogo promenila. Procenat obolelih u odnosu na populaciju ostao je gotovo nepromenjen, a nisu zabeležene ni veće razlike u oboljevanju između muškaraca i žena. Kada se govori o terapiji ove bolesti, istaknuto je da je napravljen veliki napredak, ali se podrazumeva redovno, svakodnevno i dugotrajno uzimanje lekova. U tom slučaju čak 80 odsto bolesnika više nema epileptične napade, a da pri tom nema neželjenih dejstava od lekova. Ovakva terapija omogućava bolesnicima normalan život, a u toku je i evropsko istraživanje o uticaju antiepileptičnih lekova na razvoj i zdravlje ploda kod trudnica koje boluju od ove bolesti. U ovu studiju uključeno je i 70 trudnica iz naše zemlje. Da li epilepsija tokom života može da se izgubi, jedno je od pitanja koje se često postavlja neurolozima. Po rečima našeg sagovornika epilepsija je hronična neurološka bolest koja se manifestuje spontanim ponavljanjem napada. Ako je dijagnoza epilepsije dobro postavljena, onda je mala verovatnoća da ona može nestati. Ali, postoje slučajevi kada su epileptični napadi isprovocirani, na primer, prevelikim dozama alkohola, kokaina, nekih lekova, kada se ne spava dovoljno i redovno... Tada može da se javi nekoliko epileptičnih napada. Kako oni nisu spontani, već izazvani, često dovode do pogrešne dijagnoze, pa kada napadi nestanu, smatra se da je bolesnik “izlečen”. Kod odraslih bolesnika mala je verovatnoća da se epilepsija može povući, a kod dece ona može da se javi u pojedinim razvojnim fazama, pa kad one prođu, prođe i epilepsija.
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